KOPFRIA DAGAR
MANADSUTMANING
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REGLER:

e Handla bara det som ar nodvandigt och planerat sdsom mat och rakningar.

e Undvik impulskdp och onddiga utgifter.
o Fokusera pa det du redan har och uppskatta det du ager.

o Varje kopfria dag ar ett steg mot mer frihet, béttre ekonomi och en hallbar livsstil.

SA GOR DU:
Farglagg prickarna gréna de dagar du inte handlat onddigt.

Farglagg prickarna roda de dagar du har gjort det.
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